
 
FOR-GD-002 – V2 

Página 1 de 5 
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Secretaría Distrital de Integración Social 
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ACTA No 195 

 

FECHA:  Bogotá, septiembre, 30 de 2024. 

HORA:  3:30 p.m. - 4:00 p.m. 

LUGAR:  Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa María. 

TEMA:  Reporte entrega de Refrigerios Nocturnos, para el mes de septiembre de 2024. 

ASISTENTES: Alba Lucía Ardila Almeida (responsable de la actividad Nutricionista), María 
Mónica Pérez Sotelo (enfermera profesional) y Juan Carlos Rodríguez (coordinador responsable 
de la unidad operativa). 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Registro fotográfico de la bitácora, cuaderno de novedades diarias en donde se evidencia 
la entrega de los refrigerios nocturnos desde el área de nutrición al área de enfermería. 

2. Registro fotográfico de los refrigerios entregados.  
3. Registro fotográfico de los suplementos. 

DESARROLLO: 

1. Registro fotográfico de la bitácora, cuaderno de novedades diarias en donde se evidencia 
la entrega de los refrigerios nocturnos desde el área de nutrición al área de enfermería.    

       

 

mailto:integracion@sdis.gov.co


 
FOR-GD-002 – V2 

Página 2 de 5 

 
 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

     

 NOTA ACLARATORIA:  PARA LOGRAR QUE SE NOTE LA MARCA DE AGUA SE UTILIZA UNA TABLA NEGRA 
PARA HACER LOS REGISTROS FOTOGRÁFICOS.    

 

2. Registro fotográfico de los refrigerios nocturnos entregados. 
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REFRIGERIO CON BEBIDA LÁCTEA Y CON CEREAL  

TIPO DE REFRIGERIO CANTIDAD  

HIPERCALÓRICO  14 

HIPOGLÚCIDO  7 

RENAL  0 

OTROS 2 

HIPERCALÓRICO NO LÁCTEO 0 

HIPOGLUCIDO NO LÁCTEO 0 

NOTA:  En total se contempla el suministro de 23 refrigerios nocturno, solo hay una persona mayor a quien 
se le ofrece suplemento dos veces al día, en el horario de 10:00 am y 8.00 pm.  El resto de las personas 
mayores que tienen suplemento se les suministra a las 10:30 am junto al cereal y la fruta del refrigerio, y 
si desea la bebida del refrigerio también se le suministra.  En el registro de los hipercalóricos hay 2 personas 
mayores que son pacientes de hemodiálisis, y están con hipercalórica porque se encuentran en 
clasificación nutricional de peso insuficiente.    Varias personas mayores que son de refrigerio nocturno 
solicitan que no las despierten para ofrecerles este tiempo de alimentación, otros manifiestan que no les 
agrada consumir alimentos a esa hora porque no tienen hambre.  Por esa razón no se sirven los 23 
refrigerios nocturnos.  A las personas mayores de modificación alimentaria hipercalórico que no reciben 
refrigerio nocturno se les empezó este mes de septiembre a incrementar el aporte calórico durante el día 
adicionando aceite de oliva a la sopa. 

3. Registro fotográfico suplementos 
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COMPLEMENTO 

CANTIDAD OFRECE EL 
HOGAR 

CANTIDAD ENTREGA LA 
EPS 

HIPERCALÓRICO 0 2 

RENAL 0 2 

HIPOGLUCIDO 0 2 

PULMONAR 0 1 

 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

   

   

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el día 31 de octubre de 2024. 

 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 
 Dependencia 

 Firma 

Juan Carlos Rodríguez B  
 

Coordinadora 
 Centro Comunidad 

de Cuidado Hogar 
Casa Santa María 

 
 

Alba Lucía Ardila 
Almeida 

 
Nutricionista  

 Centro Comunidad 
de Cuidado Hogar 
Casa Santa María 
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María Mónica Pérez 
Sotelo 

 Enfermera 
Profesional 

 Centro Comunidad 
de Cuidado Hogar 
Casa Santa María 

 
 

 

Elaboró: Alba Lucía Ardila Almeida. 
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